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Ïðîäúëæàâà îò ñòð. 1
Íèêàêâî èçïèòàíèå íå

âè å ïîñòèãíàëî îñâåí òî-
âà, êîåòî ìîæå äà íîñè
÷îâåê; íî âåðåí å Áîã,
êîéòî íÿìà äà âè îñòàâè
äà áúäåòå èçïèòàíè ïî-
âå÷å, îòêîëêîòî âè å ñè-
ëàòà, è çàåäíî ñ èçïèòà-
íèåòî ùå äàäå èçõîäåí

Ãëåäíà òî÷êà
íà ñúïðóãà

1 åòàï
Ñúïðóãúò èìà ñëóæåáíè àí-

ãàæèìåíòè è åìîöèîíàëíàòà
ìó åíåðãèÿ å íàïúëíî èç÷åð-
ïàíà, êîãàòî ñå ïðèáèðà âêú-
ùè. Òîé îáè÷à æåíà ñè, íî íÿ-
ìà ìíîãî âðåìå “äà ñïå÷åëè
ñúðöåòî é” â ïñèõîëîãè÷åñêè
ïëàí.

2 åòàï
Òîé ïðàâè ïëàõè îïèòè äà

óñòàíîâè êîíòàêò ñúñ ñúïðóãà-
òà ñè, îñîáåíî ñëåä êàòî çà-
÷åñòÿâàò åìîöèîíàëíèòå èçáóõ-
âàíèÿ. Íî å âñå òàêà îòäàäåí
íà ðàáîòàòà ñè, íåçàâèñèìî
äàëè ìó õàðåñâà èëè íå.

3 åòàï
Ñúïðóãúò ïðîäúëæàâà äà íå

ñúçíàâà êàêâî ïðåæèâÿâà æå-
íà ìó. Òîé áè æåëàë òÿ äà ñå
÷óâñòâà ïî-ùàñòëèâà, çàùîòî
íàèñòèíà ÿ îáè÷à - íåÿ è äå-
öàòà, íî íÿìà ïðåäñòàâà, ÷å
ùàñòèåòî é å ñâúðçàíî ñ íåãî.

4 åòàï
Âñå îùå íå ïîäîçèðà çà

êàêâàòî è äà å èçíåâÿðà. Ìî-
æå áè çàáåëÿçâà õëàäèíàòà è
íàìàëÿëîòî èçèñêâàíå íà âíè-
ìàíèå îò íåéíà ñòðàíà, íàðàñ-
íàëàòà âðàæäåáíîñò, íî âå÷å å
ñâèêíàë ñ íàñòðîåíèÿòà é.

5 åòàï
Íàé-âåðîÿòíî çà ïúðâè ïúò

ìúæúò çàïî÷âà äà ñå áåçïîêîè
îò âëîøåíèòå èì âçàèìîîòíî-
øåíèÿ. Íÿìà ìíîãî äîêàçàòåë-
ñòâà, íî èíòóèòèâíî ðàçáèðà,
÷å íåùî ñå å ñëó÷èëî. Íåãîâà-
òà ðåàêöèÿ âñå îùå å îáúðêà-
íîñò.

6 åòàï
Ðàçêðèòèåòî ñòàâà âñå íÿ-

êàê. Ïúðâàòà ðåàêöèÿ íà ìúæà
å ïúëåí øîê! Òîé íå ìîæå äà
ïîâÿðâà è àòàêóâà æåíà ñè

7 åòàï
Çà ïúðâè ïúò ñúïðóãúò èç-

ïèòâà îãðîìíà áîëêà. Äîêàòî
ïðåäè íÿêîëêî ñåäìèöè åäâà
ëè áè îòäåëèë íà æåíà ñè íÿ-
êàêâî âðåìå, ñåãà òÿ ñå ïðåâ-
ðúùà â åäèíñòâåíîòî âàæíî
íåùî â æèâîòà ìó. Òîé ïúëçè.
Òîé ïëà÷å. Òîé ñå ïàçàðè. Êà-
ðà ñúñ 130 êì/÷. â ñòðåìåæà
ñè ïî-áúðçî äà ñå áëúñíå.

8 åòàï
Òîé íå å èçïèòâàë íèêîãà

ïîäîáíî íàïðåæåíèå. Ðåâíó-
âà, ÷óâñòâà ÿðîñò, âèíà, óãðè-
çåíèÿ, ëþáîâ, îìðàçà, îò÷à-
ÿíèå è ò. í. Ïðàâè âñè÷êè âúç-
ìîæíè ãðåøêè: áåçïðèíöèïíè
îòñòúïêè, çàïëàõè, ñàìîóíèæå-
íèå. Ñåãà òðÿáâà äà ñå ñïðàâè
ñ íèñêîòî ñàìî÷óâñòâèå.

9 åòàï
Òðåâîãàòà ïðîäúëæàâà ñ

íåîòñëàáâàùà ñèëà è ÷óâñòâî-
òî çà ïàíèêà ñå ïðîÿâÿâà âúâ
âñè÷êî, êîåòî âúðøè. Òúêìî
òîâà ïîâåäåíèå íà îòõâúðëåí
ëþáèì èçöÿëî ïîäêîïàâà óâà-
æåíèåòî êúì íåãî è íàïðÿãà äî
ñêúñâàíå îáòåãíàòèòå îòíîøå-
íèÿ.

10 åòàï
Òîé ñå çàìèñëÿ çà ñàìîñúõ-

ðàíåíèåòî ñè è åäèí îò íà÷è-
íèòå å äà ïðåâúðíå áîëêàòà â
ãíÿâ. Âå÷å íå æåëàå äà ïîåìà
âèíàòà çà ñëó÷èëîòî ñå, à ÷óâ-
ñòâà, ÷å å áèë ïðåäàäåí. Ñåãà
ïðè íèêàêâè îáñòîÿòåëñòâà íå
áè ïðèåë îòíîâî ñúïðóãàòà ñè.

11 åòàï
Ìúæúò ïîñòåïåííî ñå ñïðà-

âÿ ñ îãîð÷åíèåòî è çàïî÷âà äà
èçïèòâà áåçðàçëè÷èå. Òîé ñå
æåíè îòíîâî, ðàáîòàòà ìó ãî
ïîãëúùà è çàòðúøâà âðàòàòà
êúì ìèíàëîòî. Ñàìî... êîãàòî
ìèñëè çà äåöàòà... òîé ñå ÷óâ-
ñòâà âèíîâåí.

Èç “Ëþáîâòà òðÿáâà
äà áúäå òâúðäà”

Çà æåíèòå å ìíîãî ïî-ìàëêî âåðîÿòíî äà ñúçäàäàò ìíîãîáðîé-
íè ñëó÷àéíè âðúçêè. Íî åäíà óÿçâèìà æåíà ìîæå äà ñå îêàæå
âúâëå÷åíà â íåùî òîëêîâà îáúðêàíî, êîåòî íèòî å òúðñèëà, íèòî
å î÷àêâàëà. Òî êàòî ÷å ëè ïðîñòî ñå “ñëó÷âà”, êîãàòî òÿ è îùå åäèí
÷îâåê â íóæäà ñå îçîâàò çàåäíî â ïîäõîäÿùèÿ (èëè íåïîäõîäÿ-
ùèÿ) ìîìåíò. Ä-ð Äæåéìñ Äîáñúí ïðåäñòàâÿ íàé-÷åñòî ñðåùàíèÿ
(ìàêàð è íå åäèíñòâåíèÿ) ïúò êúì æåíñêîòî íåáëàãîðàçóìèå.

Ãëåäíà òî÷êà
íà ñúïðóãàòà

Ñúïðóãàòà å åìîöèîíàëíî
íåçàäîâîëåíà. Òÿ å ñàìîòíà,
ñòðàäà îò íèñêî ñàìî÷óâñòâèå,
ñòðåìè ñå êúì ðîìàíòè÷íè
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñúñ ñúïðóãà
ñè, íî òîé íå çàáåëÿçâà òîâà.
Òÿ çàïî÷âà äà ìúðìîðè è äà
ñå îïëàêâà, êîåòî çàäúëáî÷àâà
îùå ïîâå÷å îòäàëå÷àâàíåòî
ìåæäó òÿõ.

Òÿ ïðåæèâÿâà îãðîìíî ðà-
çî÷àðîâàíèå è äúëáîêà äåïðå-
ñèÿ, êîåòî ïîñòåïåííî ïðîï-
ðàâÿ ïúò íà ãíåâà. Æåíàòà çà-
ïî÷âà äà “íàêàçâà” ñâîÿ îáúð-
êàí ñúïðóã çà íåóìåíèåòî ìó
äà ñå ãðèæè çà áðàêà èì.

Òàçè íåóäîâëåòâîðåíà æå-
íà âå÷å å â îïàñíî ïîëîæå-
íèå. Òÿ å ïîäàòëèâà  è ñëó÷àé-
íî çàïîçíàíñòâî çàäâèæâà êî-
ëåëîòî. Òîé é èçãëåæäà òîëêî-
âà ïî-ðàçëè÷åí îò ñúïðóãà é.
Òÿ ïðåêàðâà ìíîãî âðåìå, ìèñ-
ëåéêè ñè çà òîçè ìúæ.

Âçàèìîîòíîøåíèÿòà áàâíî
ñòàâàò ïî-áëèçêè, òàéíèòå ñðå-
ùè ñà âñå ïîâå÷å, ïðèÿòåëñò-
âîòî ñå çàñèëâà. Òÿ ñå ÷óâñòâà
âèíîâíà, íî âúëíåíèåòî å íå-
âåðîÿòíî. Íåçàâèñèìî îò
âñè÷êî îáà÷å ñúïðóãúò é íå ãî
å ãðèæà.

Çà÷åñòÿâàò òàéíèòå ñåêñó-
àëíè êîíòàêòè ñ öÿëàòà âèíà,
ñòðàõ è ïúðâè÷íè ñòðàñòè, êî-
èòî ñúïúòñòâàò òîçè íà÷èí íà
æèâîò. Âñå ïî-ðÿäêî ÷åòå Áèá-
ëèÿòà è õîäè íà öúðêâà. Çàãóá-
âà âñÿêàêúâ ñåêñóàëåí èíòåðåñ
êúì ìúæà ñè.

Èçâúíáðà÷íàòà âðúçêà ïðî-
äúëæàâà ïëàìåííî è ñåðèîç-
íî. Æåíàòà êðàäå âñÿêà ìèíó-
òà, êîÿòî áè ìîãëà äà ïðåêàðà
ñ íîâèÿ ñè ëþáîâíèê.

Òÿ íÿìà íàìåðåíèå äà
ïðèçíàå íèùî îò îíîâà, êî-
åòî íå å ïðèíóäåíà äà ðàçê-
ðèå. Âúçìîæíî å íÿêîè æåíè
äà ðóõíàò åìîöèîíàëíî, èçïà-
äàéêè â íåèñòîâ ïëà÷ è ìî-
ëåéêè çà ïðîøêà. È â äâàòà
ñëó÷àÿ òîçè åòàï ñå õàðàêòåðè-
çèðà ñ âñåêèäíåâíè è âíåçàï-
íè ïðîìåíè â ÷óâñòâàòà è íàñ-
òðîåíèÿòà.

Íà òîçè åòàï íÿêîè æåíè
ðåøàâàò äà íå æåðòâàò ñåìåéñ-
òâîòî ñè. Äðóãè îáà÷å ñà íåï-
ðåêëîííè - ìîæå äà ñúæàëÿ-
âàò ñúïðóãà ñè è äà íå èñêàò
äà ãî íàðàíÿò, íî ãî íàìèðàò
çà ñêó÷åí è íåäîñòîåí è èñêàò
äà ïîåìàò ñâîé ñîáñòâåí ïúò ñ
íîâèÿ ñè ëþáèì.

Òÿ çà ïúðâè ïúò çàáåëÿçâà
ãðåøêèòå íà ñâîÿ íîâ ëþáîâ-
íèê. Òîâà ëè âñúùíîñò æåëàå?
Íî íå ìîæå äà çàáðàâè äîñêî-
ðîøíàòà ñè ñàìîòà è íèñêî ñà-
ìî÷óâñòâèå. Êàçâà ñè: “Íå ìîãà
äà ñå âúðíà êúì òîâà!” È òúê-
ìî òàçè óáåäåíîñò ïîâå÷å îò
âñè÷êî äðóãî ìîæå äà ÿ òëàñíå
êúì ðúáà.

Êúðâàâèòå ñúëçè ñà ïðîëå-
íè, èìóùåñòâîòî å ïîäåëåíî,
äåöàòà ñà ðàçïúíàòè. Ðàçâîäúò
å ôàêò, àëà æèâîòúò ïðîäúëæà-
âà: õîðàòà ñå ó÷àò äà ñå ñïðà-
âÿò. Íî îò âðåìå íà âðåìå, òî÷-
íî ïðåäè äà çàñïè íîùåì, ñå
ïèòà: “Êàêâî íàïðàâèõ?”

Òÿ ñå îìúæâà çà ëþáîâíèêà
ñè, íî ñå ïîâòàðÿ åæåäíåâèåòî
é îò ïúðâèÿ áðàê. Àêî íå ñå ðàç-
âåäàò, íîâèòå ñúïðóçè ùå ñè
ïðîïðàâÿò ïúò ïðåç ãîäèíèòå,
ïðèáëèæàâàéêè ñå íåóìîëèìî
êúì Âåëèêèÿ äåí íà îòãîâîð-
íîñòòà. Òå ñà óáåäèëè ñàìè ñåáå
ñè, ÷å ïîñòúïâàò ïðàâèëíî - ñà-
ìî... êîãàòî ìèñëÿò çà äåöàòà...
ñå ÷óâñòâàò âèíîâíè.

ÀÍÀÒÎÌÈß ÍÀ ÏÐÅËÞÁÎÄÅÉÑÒÂÎÒÎ

ÈÇÍÅÂßÐÀÒÀ

Ðè÷àðä ÑÒÅÍÁÅÊÚÍ,
“Àäâåíòèñò Ðèâþ”

Ãëåäàéêè ÿ, òîé ñè
ìèñëè: “Äàëè òÿ ñå èíòå-
ðåñóâà îò ìåí? Êàêâî ùå
ñòàíå, àêî ÿ äîêîñíà?” Òî-
âà íà÷àëíî çàãëåæäàíå
ñå ðàçâèâà âúâ ôàíòàçè-
ðàíå - “ãëåäàíå” ñ âúîá-
ðàæåíèåòî: “Íå ìîãà äà
ñïðà äà ñè ôàíòàçèðàì
ðàçíè íåùà, ñâúðçàíè ñ
íåÿ. Ùå ÿ ïîïèòàì êàê å
ñåêñóàëíèÿò é æèâîò. Ùå
ÿ ïîïèòàì ìèñëè ëè ñè çà
ìåí.” Ìúæúò å âèçóàëíî
ñòèìóëèðàí è ñêëîíåí äà
ïðåæèâåå ïî-ãîëÿìà èí-
òèìíîñò - êàòî äîêîñâà-
íå: “Ùå ñêúñÿ ôèçè÷åñêî-
òî ðàçñòîÿíèå ìåæäó íàñ.
Ùå îïèïàì ïî÷âàòà, êàòî
ïðåäëîæà íÿêîè íåùà, è
ùå âèäÿ êàê ùå ìè îòãî-
âîðè. Ìèñëÿ, ÷å òÿ ìå ñúá-
ëàçíÿâà. Ôàíòàçèðàì êàê
ÿ ñúáëàçíÿâàì.” Íà òîçè
åòàï òîé ñå çàìèñëÿ. Âíè-
ìàíèå: “Ìîãà ëè äà ñå èç-
ìúêíà îò òîâà? Âúâ âúç-
ìîæíîñòèòå ìè ëè å äà
êîíòðîëèðàì òåçè ìèñëè
è æåëàíèÿ? Íå ãè ÷óâñò-
âàì ãðåøíè, íî òàêà ëè å
â äåéñòâèòåëíîñò? Êàêâî
êàçâà ñúâåñòòà ìè?” Ïî÷-
òè âèíàãè îãðàíè÷åíèÿòà

ÌÚÆÚÒ ÇÀÏÎ×ÂÀ ÑÚÑ ÇÀÃËÅÆÄÀÍÅ
Ïèòúð Ðóòåð ïðåäëàãà ñïèñúê îò ñòúïêè, êîèòî âîäÿò

íàäîëó ïî õëúçãàâèÿ ñêëîí çà ìúæà

Àêî ñå çàïîçíàåì ñ ëèòå-
ðàòóðàòà, ïîñâåòåíà íà èçíå-
âåðèòå, èçïëóâàò 10 êàòåãî-
ðèè ïðè÷èíè çà òÿõ, êàòî
ìíîãî èçíåâåðè ñà ïîðîäåíè
îò ïîâå÷å îò åäíà.

ÏÐÈ×ÈÍÈ ÇÀ ÈÇÍÅÂßÐÀÒÀ

Ïðè íåâåðíèÿ ïàðòíüîð:
- Ëè÷íîñòíè ïðîáëåìè.
- Ñåêñóàëíî ïðèñòðàñòÿâàíå.
- Âúçðàñòîâà êðèçà.
- Ñèòóàöèè íà èçêóøåíèå.
- Íåîñúçíàòè, íåðåàëèñòè÷íè
èëè íåèçðàçåíè î÷àêâàíèÿ.

Ïðè âåðíèÿ ïàðòíüîð:

- Íåèçïúëíåíè ðåàëèñòè÷íè,
èçðàçåíè î÷àêâàíèÿ íà íåâåð-
íèÿ ïàðòíüîð.
- Íåçàäîâîëåíè íóæäè íà ëè÷-
íîñòòà íà íåâåðíèÿ ïàðòíüîð.
- Íåîñúçíàòè, íåðåàëèñòè÷íè
èëè íåèçêàçàíè î÷àêâàíèÿ íà
âåðíèÿ ïàðòíüîð.
- Ïñèõîïàòîëîãèÿ, âêëþ÷èòåë-
íî çàâèñèìîñò íà âåðíèÿ ïàð-
òíüîð.
- Äðóãè.

Õ. Íîðìàí Ðàéò, èç ”Áðà÷íî ñúâåòâàíå”

ñà îòõâúðëåíè. Âçåòî å
ðåøåíèå äà ñå âúðâè
íàïðåä. Óãîâîðåíà å
ñðåùà. Ìúæúò ìîæå äà
ñå âúðíå íàçàä îò âñÿ-
êà òî÷êà ïðåäè êðàéíà-
òà ñòúïêà - êîíñóìèðà-
íåòî íà àôåðàòà.

Êàêâî îçíà÷àâà òîâà
çà ïðåäîòâðàòÿâàíåòî
íà èçíåâÿðà íà ðàáîò-
íîòî ìÿñòî èëè â ïðè-
ÿòåëñêè êðúã? Îáúðíåòå
âíèìàíèå íà ïðîãðåñà.
Òîé ïúðâî ãëåäà, ñëåä
òîâà ôàíòàçèðà, íàêðàÿ
ãîâîðè. Òÿ êàòî æåíà å
ñêëîííà äà ñå ñâúðçâà
åìîöèîíàëíî è äà ïðå-
æèâÿâà áëèçîñò èìåííî
÷ðåç ñëîâåñíîòî îáùó-
âàíå è çàòîâà ñå ÷óâñò-
âà ïðèâëå÷åíà. Ìîæå
äàæå äà îòãîâîðè ñ ïðè-
ÿòåëñêî äîêîñâàíå ïî
ðúêàòà èëè ðàìîòî. Òî-
âà ñàìî ïîòâúðæäàâà
íåãîâèòå ôàíòàçèè - è
òîé çàïî÷âà äà ðàçãîâà-
ðÿ ñ íåÿ íà ïî-äúëáîêî,
èíòèìíî íèâî. Òÿ ñå
÷óâñòâà ïðèâëå÷åíà.
Åäíî ïîáóòâàíå - è ùå
ïîåìàò ïî ñêè-øàíöàòà.

“Àäâåíòèñò Ðèâþ”

ïúò, òàêà ÷å äà ìîæåòå äà
ãî èçäúðæèòå.”

Çà ùàñòèå èìà ãëàñî-
âå, êîèòî ïðåäóïðåæäà-
âàò çà áåäñòâèåòî, î÷àê-
âàùî íè â êðàÿ íà õëúç-
ãàâèÿ ñêëîí. Íåêà ÷óåì
ìúäðîñòòà íà Áèáëèÿòà:
“Íå ïðåëþáîäåéñòâàé!”
(Èçõîä 20:14); “Íå ïîæå-
ëàâàé æåíàòà íà áëèæ-
íèÿ ñè!” (Èçõîä 20:17).
Èñóñ çàäúëáî÷è çíà÷åíè-

åòî íà òîâà ïîæåëàíèå
äî ïîãëåäà (Ìàòåé 5:27,
28). “À òÿëîòî íå å çà áëó-
äîäåÿíèå, à çà Ãîñïîäà;
è Ãîñïîä å çà òÿëîòî” (1
Êîðèíòÿíè 6:13). Íåêà
îíåçè, êîèòî ñà âèçóàëíî
ïðèâëå÷åíè, ïîìíÿò äó-
ìèòå íà Äàâèä, êîéòî çíà-
åøå êàêâî å ãîð÷èâî ïðå-
æèâÿâàíå: “Íÿìà äà ïî-
ëîæà ïðåä î÷èòå ñè íåùî
ïîäëî” (Ïñàëîì 101:3).

 Êàê çàâúðøâà
âñè÷êî

Ñðåùàò ñå òðè ìîäå-
ëà íà ðàçâèòèå íà âå÷å
ñúùåñòâóâàùàòà èçâúíá-
ðà÷íà âðúçêà. Íÿêîè ìú-
æå èëè æåíè ðåøàâàò, ÷å
òîçè íà÷èí íà æèâîò íå
å îíîâà, êîåòî æåëàÿò, è
ñå óñòàíîâÿâàò ïðè áðà÷-
íèÿ ñè ïàðòíüîð, çà äà
èçãðàäÿò ìíîãî ïî-äîáúð
áðàê îò êîãàòî è äà å. Â
äðóãè ñëó÷àè íåâåðíèÿò
ïàðòíüîð ñå âðúùà, íî
ñúïðóãàòà èëè ñúïðóãúò
íå ìó ïðîùàâàò. Ñòàðèòå
ïðîáëåìè íå íàìèðàò
ðàçðåøåíèå. Ñèãóðíîñò-
òà íà áðàêà íå å óñòàíî-
âåíà è òå âåðîÿòíî îòíî-
âî ùå ñå ðàçäåëÿò, ìîæå
áè çàâèíàãè. Â òðåòèÿ
ñëó÷àé íåâåðíèÿò ñúïðóã
õàðåñâà íîâèÿ ñè ïàðò-
íüîð ïîâå÷å è ñå ðàç-
âåæäà.

Øàíñúò çà íàñ, ñëà-
áèòå ñìúðòíè ñúùåñòâà,
äà èçáåãíåì òåçè ðàçðó-
øèòåëíè ïðåæèâÿâàíèÿ,
å äà ÷óåì ïðåäóïðåäè-
òåëíèòå ãëàñîâå è äà ïî-
òúðñèì ïðàâèëíèÿ èçõîä
ïðåäè òî÷êàòà, â êîÿòî
âúëíåíèåòî ùå ñòàíå ïî-
ñèëíî îò âîëÿòà è íÿìà
äà èìàìå æåëàíèå çà
áÿãñòâî.


